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ステップ１  ㎤と㎣ 

１ １㎤は、１辺が１㎝の立方体の体積を表します。 

 

 

 

 

 ⑴ １㎝＝（   ）㎜なので、 

 

   

 

 

   となります。 

 

 ⑵ 単位を㎤から㎣に直すとき、単位が小さくなるので、 

  ① 数字は【大きく・小さく】なります。 

  ② 数字を（     ）倍します。 

  ③ ②より、 

   ・数字が整数の場合は、０を（   ）個【つけます・取ります】。 

   ・数字が小数の場合は、小数点を（   ）個【左・右】に移動させ

ます。 

１㎤＝１㎝×１㎝×１㎝ 

  ＝（   ）㎜×（   ）㎜×（   ）㎜ 

  ＝（         ）㎣ 

�� �����������
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 ⑶ 単位を㎣から㎤に直すとき、単位が大きくなるので、 

  ① 数字は【大きく・小さく】なります。 

  ② 数字を（     ）倍します。分数で答えなさい。 

  ③ ②より、 

   ・数字に０が（★   ）個以上ある場合は、０を（★   ）個 

    【つけます・取ります】。★は同じ数字が入ります。 

   ・その他の場合は、小数点を（   ）個【左・右】に移動させま

す。 
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２ 次の体積を（  ）の中の単位で表しなさい。 

 

 ⑴ ３㎤（㎣） 

 

 

 

 

 ⑵ ２．４㎤（㎣） 

 

 

 

 

 ⑶ ３００００㎣（㎤） 

 

 

 

 

 ⑷ ８４㎣（㎤） 
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ステップ２ ㎥と㎤ 

３ １㎥は、１辺が１ｍの立方体の体積を表します。 

 

 

 

 

 ⑴ １ｍ＝（    ）㎝なので、 

 

   

 

 

   となります。 

 

 ⑵ 単位を㎥から㎤に直すとき、単位が小さくなるので、 

  ① 数字は【大きく・小さく】なります。 

  ② 数字を（         ）倍します。 

  ③ ②より、 

   ・数字が整数の場合は、０を（   ）個【つけます・取ります】。 

   ・数字が小数の場合は、小数点を（   ）個【左・右】に移動させ

ます。 

１㎥＝１ｍ×１ｍ×１ｍ 

  ＝（    ）㎝×（    ）㎝×（    ）㎝ 

  ＝（            ）㎤ 
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 ⑶ 単位を㎤から㎥に直すとき、単位が大きくなるので、 

  ① 数字は【大きく・小さく】なります。 

  ② 数字を（         ）倍します。分数で答えなさい。 

  ③ ②より、 

   ・数字に０が（★   ）個以上ある場合は、０を（★   ）個 

    【つけます・取ります】。★は同じ数字が入ります。 

   ・その他の場合は、小数点を（   ）個【左・右】に移動させま

す。 
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４ 次の体積を（  ）の中の単位で表しなさい。 

 

 ⑴ ２３㎥（㎤） 

 

 

 

 

 ⑵ ０．２５㎥（㎤） 

 

 

 

 

 ⑶ ８１０００００㎤（㎥） 

 

 

 

 

 ⑷ １５０００㎤（㎥） 
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ステップ３ ㎦と㎥ 

５ １㎦は、１辺が１㎞の立方体の体積を表します。 

 

 

 

 

 ⑴ １㎞＝（     ）ｍなので、 

 

   

 

 

   となります。 

 

 ⑵ 単位を㎦から㎥に直すとき、単位が小さくなるので、 

  ① 数字は【大きく・小さく】なります。 

  ② 数字を（            ）倍します。 

  ③ ②より、 

   ・数字が整数の場合は、０を（   ）個【つけます・取ります】。 

   ・数字が小数の場合は、小数点を（   ）個【左・右】に移動させ

ます。 

１㎦＝１㎞×１㎞×１㎞ 

  ＝（    ）ｍ×（    ）ｍ×（    ）ｍ 

  ＝（            ）㎥ 
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 ⑶ 単位を㎦から㎥に直すとき、単位が大きくなるので、 

  ① 数字は【大きく・小さく】なります。 

  ② 数字を（            ）倍します。分数で答えなさい。 

  ③ ②より、 

   ・数字に０が（★   ）個以上ある場合は、０を（★   ）個 

    【つけます・取ります】。★は同じ数字が入ります。 

   ・その他の場合は、小数点を（   ）個【左・右】に移動させま

す。 
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６ 次の体積を（  ）の中の単位で表しなさい。 

 

 ⑴ ３５㎦（㎥） 

 

 

 

 

 ⑵ ０．３７５㎦（㎥） 

 

 

 

 

 ⑶ ７００００００００００㎥（㎦） 

 

 

 

 

 ⑷ ８００００００㎥（㎦） 
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ステップ４ L
リットル

と㎤ 

７ １ L
リットル

は、１辺が 10 ㎝の立方体の体積を表します。 

 

 

 

 

 ⑴ よって、 

 

   

 

   となります。 

 

 ⑵ 単位をＬから㎤に直すとき、単位が小さくなるので、 

  ① 数字は【大きく・小さく】なります。 

  ② 数字を（      ）倍します。 

  ③ ②より、 

   ・数字が整数の場合は、０を（   ）個【つけます・取ります】。 

   ・数字が小数の場合は、小数点を（   ）個【左・右】に移動させ

ます。 

１Ｌ＝（   ）㎝×（   ）㎝×（   ）㎝ 

  ＝（         ）㎤ 

��� ��

覚える！ 
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 ⑶ 単位を㎤からＬに直すとき、単位が大きくなるので、 

  ① 数字は【大きく・小さく】なります。 

  ② 数字を（      ）倍します。分数で答えなさい。 

  ③ ②より、 

   ・数字に０が（★   ）個以上ある場合は、０を（★   ）個 

    【つけます・取ります】。★は同じ数字が入ります。 

   ・その他の場合は、小数点を（   ）個【左・右】に移動させま

す。 
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８ 次の体積を（  ）の中の単位で表しなさい。 

 

 ⑴ ３９Ｌ（㎤） 

 

 

 

 

 ⑵ ２．４Ｌ（㎤） 

 

 

 

 

 ⑶ ３５００㎤（Ｌ） 

 

 

 

 

 ⑷ ７２㎤（Ｌ） 
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ステップ５ k L
キロリットル

とＬ 

９ k L
キロリットル

の「 ｋ
キロ

 」は、基本となる単位（ ｍ
メートル

や Ｌ
リットル

）の「1000 倍」で

あることを表します。 

 

 

 ⑴ よって、 

 

   

 

   となります。 

 

 ⑵ 単位を kL からＬに直すとき、単位が小さくなるので、 

  ① 数字は【大きく・小さく】なります。 

  ② 数字を（        ）倍します。 

  ③ ②より、 

   ・数字が整数の場合は、０を（   ）個【つけます・取ります】。 

   ・数字が小数の場合は、小数点を（   ）個【左・右】に移動させ

ます。 

１kL＝（    ）Ｌ 

 ｋ
キロ

 ＝1000 倍 
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 ⑶ 単位をＬから kL に直すとき、単位が大きくなるので、 

  ① 数字は【大きく・小さく】なります。 

  ② 数字を（        ）倍します。分数で答えなさい。 

  ③ ②より、 

   ・数字に０が（★   ）個以上ある場合は、０を（★   ）個 

    【つけます・取ります】。★は同じ数字が入ります。 

   ・その他の場合は、小数点を（   ）個【左・右】に移動させま

す。 
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10 次の体積を（  ）の中の単位で表しなさい。 

 

 ⑴ ４５kL（Ｌ） 

 

 

 

 

 ⑵ ２．７kL（Ｌ） 

 

 

 

 

 ⑶ ３４００Ｌ（kL） 

 

 

 

 

 ⑷ １５Ｌ（kL） 
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ステップ６ Ｌと d L
デシリットル

 

11 d L
デシリットル

の「 ｄ
デシ

 」は、基本となる単位（ Ｌ
リットル

）の「
1
10倍」であること

を表します。 

 

 

 ⑴ よって、 

 

   

 

   となります。 

 

 ⑵ 単位をＬから dL に直すとき、単位が小さくなるので、 

  ① 数字は【大きく・小さく】なります。 

  ② 数字を（        ）倍します。 

  ③ ②より、 

   ・数字が整数の場合は、０を（   ）個【つけます・取ります】。 

   ・数字が小数の場合は、小数点を（   ）個【左・右】に移動させ

ます。 

１Ｌ＝（    ）dL 

 ｄ
デシ

 ＝
1
10倍 
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 ⑶ 単位を dL からＬに直すとき、単位が大きくなるので、 

  ① 数字は【大きく・小さく】なります。 

  ② 数字を（        ）倍します。分数で答えなさい。 

  ③ ②より、 

   ・数字に０が（★   ）個以上ある場合は、０を（★   ）個 

    【つけます・取ります】。★は同じ数字が入ります。 

   ・その他の場合は、小数点を（   ）個【左・右】に移動させま

す。 
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12 次の体積を（  ）の中の単位で表しなさい。 

 

 ⑴ １４Ｌ（dL） 

 

 

 

 

 ⑵ １．３Ｌ（dL） 

 

 

 

 

 ⑶ ２５０dL（Ｌ） 

 

 

 

 

 ⑷ ３．２dL（Ｌ） 
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ステップ７ Ｌと m L
ミリリットル

 

13 m L
ミリリットル

の「 ｍ
ミリ

 」は、基本となる単位（ ｍ
メートル

や Ｌ
リットル

）の「
1
1000倍」で

あることを表します。 

 

 

 ⑴ よって、 

 

   

 

   となります。 

 

 ⑵ 単位をＬから mL に直すとき、単位が小さくなるので、 

  ① 数字は【大きく・小さく】なります。 

  ② 数字を（        ）倍します。 

  ③ ②より、 

   ・数字が整数の場合は、０を（   ）個【つけます・取ります】。 

   ・数字が小数の場合は、小数点を（   ）個【左・右】に移動させ

ます。 

１Ｌ＝（    ）mL 

 ｍ
ミリ

 ＝
1
1000倍 
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 ⑶ 単位を mL からＬに直すとき、単位が大きくなるので、 

  ① 数字は【大きく・小さく】なります。 

  ② 数字を（        ）倍します。分数で答えなさい。 

  ③ ②より、 

   ・数字に０が（★   ）個以上ある場合は、０を（★   ）個 

    【つけます・取ります】。★は同じ数字が入ります。 

   ・その他の場合は、小数点を（   ）個【左・右】に移動させま

す。 
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14 次の体積を（  ）の中の単位で表しなさい。 

 

 ⑴ ２３Ｌ（mL） 

 

 

 

 

 ⑵ １．２５Ｌ（mL） 

 

 

 

 

 ⑶ ３５０mL（Ｌ） 

 

 

 

 

 ⑷ ５mL（Ｌ） 
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ステップ８ ㎤と c c
シーシー

 

15 c c
シーシー

は、「 ㎤ 」の英語である「c u b i c
キュービック

（＝立方） centimetre
センチメートル

」の略

で、㎤と全く同じ意味です。現在では、 c c
シーシー

という単位を使うことは

すすめられていません。 

 

 

 

   以上を参考に、次の体積を（  ）の中の単位で表しなさい。 

 

 ⑴ １５cc（㎤） 

 

 

 

 

 

 ⑵ ０．２５㎤（cc） 

 

 

 

 

 

 

１ c c
シーシー

 ＝１㎤ 
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ステップ９ まとめ 

16 （  ）にあてはまる数を求めなさい。 

 

 ⑴ １㎤＝１㎝×１㎝×１㎝ 

     ＝（   ）㎜×（   ）㎜×（   ）㎜ 

     ＝（         ）㎣ 

 

 ⑵ １㎥＝１ｍ×１ｍ×１ｍ 

     ＝（    ）㎝×（    ）㎝×（    ）㎝ 

     ＝（            ）㎤ 

 

 ⑶ １㎦＝１㎞×１㎞×１㎞ 

     ＝（    ）ｍ×（    ）ｍ×（    ）ｍ 

     ＝（            ）㎥ 

 

 ⑷ １Ｌ＝（   ）㎝×（   ）㎝×（   ）㎝ 

     ＝（         ）㎤ 
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 ⑸ １kL＝（         ）Ｌ 

 

 ⑹ １Ｌ＝（         ）dL 

 

 ⑺ １Ｌ＝（         ）mL 

 

 ⑻ １cc＝（         ）㎤ 

 

 ⑼ １㎤＝（         ）㎣ 

 

 ⑽ １㎥＝（            ）㎤ 

 

 ⑾ １㎦＝（            ）㎥ 

 

 ⑿ １Ｌ＝（         ）㎤ 

 

 ⒀ １kL＝（         ）Ｌ 

 

 ⒁ １Ｌ＝（         ）mL 
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17 ㎣の小数点が図の位置にあるとき、⑴〜⑻の手順にしたがって、㎤、

㎥、㎦、Ｌ、kL、dL、mL、cc の単位と小数点を図に書きこみなさい。 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑴ ㎤の小数点は、１㎤＝（        ）㎣ なので、㎣ の小数点

を（  ）個【左・右】移動させたところに書きます。 

 

 ⑵ ㎥の小数点は、１㎥＝（           ）㎤ なので、㎤の

小数点を（  ）個【左・右】移動させたところに書きます。 

 

 ⑶ ㎦の小数点は、１㎦＝（              ）㎥ なので、

㎥の小数点を（  ）個【左・右】移動させたところに書きます。 

 

 ⑷ Ｌの小数点は、１Ｌ＝（        ）㎤ なので、㎤の小数点

を（  ）個【左・右】移動させたところに書きます。 

 

��������������������

㎣
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 ⑸ kL の小数点は、１kL＝（        ）Ｌ なので、Ｌの小数点

を（  ）個【左・右】移動させたところに書きます。 

   他の単位と同じ場所になる場合は、他の単位の１段下に書きなさい。 

 

 ⑹ dL の小数点は、１Ｌ＝（        ）dＬ なので、Ｌの小数点

を（  ）個【左・右】移動させたところに書きます。 

 

 ⑺ mL の小数点は、１Ｌ＝（        ）mＬ なので、Ｌの小数

点を（  ）個【左・右】移動させたところに書きます。 

   他の単位と同じ場所になる場合は、他の単位の１段下に書きなさい。 

 

 ⑻ cc の小数点は、１cc＝（     ）㎤ なので、㎤の小数点と同じ場

所に書きます。 

   他の単位と同じ場所になる場合は、他の単位の１段下に書きなさい。 
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18 （  ）にあてはまる数を求めなさい。 

 

 ⑴ １㎤＝（            ）㎣ 、 

   １㎥＝（            ）㎤ なので、 

   ６００００００㎣＝（            ）㎤ 

           ＝（            ）㎥ です。 

 

 ⑵ １㎦＝（            ）㎥ なので、 

   ０．１２５㎦＝（              ）㎥ です。 

 

 ⑶ １㎥＝（            ）㎤ 、 

   １Ｌ＝（            ）㎤ 、 

   １kL＝（            ）Ｌ なので 

   １２㎥＝（            ）㎤ 

      ＝（            ）Ｌ 

      ＝（            ）kL です。 
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 ⑷ １Ｌ＝（            ）dL 、 

   １Ｌ＝（            ）㎤ なので 、 

   ４．５dL＝（            ）L 

       ＝（            ）㎤ です。 

 

 ⑸ １Ｌ＝（            ）mL 、 

   １Ｌ＝（            ）㎤ 、 

   １㎥＝（            ）㎤ なので 、 

   ３５０００mL＝（            ）L 

         ＝（            ）㎤ 

         ＝（            ）㎥ です。 
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19 （  ）にあてはまる数を求めなさい。 

 

 ⑴ ７５００００００㎣＝（            ）㎤ 

            ＝（            ）L 

            ＝（            ）kL 

 

 ⑵ ２５kL＝（              ）L 

      ＝（              ）㎤ 

      ＝（              ）㎥ 

 

 ⑶ ２．１㎥＝（            ）㎤ 

       ＝（            ）Ｌ 

       ＝（            ）dL 

 

 ⑷ １５０cc＝（            ）㎤ 

       ＝（            ）L 

       ＝（            ）mL 
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■ 解答 ■ 

１ ⑴ 10、 

    10、10、10、 

    1000 

  ⑵ ① 大きく 

    ② 1000 

    ③ ３、つけます、 

      ３、右 

  ⑶ ① 小さく 

    ② 
1
1000 

    ③ ３、３、 

      取ります 

      ３、左 

２ ⑴ 3000㎣ ⑵ 2400㎣ 

  ⑶ 30 ㎤ ⑷ 0.084 ㎤ 

３ ⑴ 100、 

    100、100、100、 

    1000000（０が６つ） 

  ⑵ ① 大きく 

    ② 1000000（０が６つ） 

    ③ ６、つけます、 

      ６、右 

  ⑶ ① 小さく 

    ② 
1

1000000（０が６つ） 

    ③ ６、６、 

      取ります 

      ６、左 

４ ⑴ 23000000 ㎤（０が６つ） 

  ⑵ 250000 ㎤（０が４つ） 

  ⑶ 8.1 ㎥ ⑷ 0.015 ㎥ 

５ ⑴ 1000、 

    1000、1000、1000、 

    1000000000（０が９つ） 

  ⑵ ① 大きく 

    ② 1000000000（０が９つ） 

    ③ ９、つけます、 

      ９、右 

  ⑶ ① 小さく 

    ② 
1

1000000000（０が９つ） 

    ③ ９、９、 

      取ります 

      ９、左 

６ ⑴ 35000000000 ㎥（０が９つ） 

  ⑵ 375000000 ㎥（０が６つ） 

  ⑶ 70㎦ 

  ⑷ 0.008㎦ 

７ ⑴ 10、10、10、 

    1000 

  ⑵ ① 大きく 

    ② 1000 

    ③ ３、つけます、 

      ３、右 

  ⑶ ① 小さく 

    ② 
1
1000 

    ③ ３、３、 

      取ります 

      ３、左 

８ ⑴ 39000 ㎤ ⑵ 2400 ㎤ 

  ⑶ 3.5Ｌ ⑷ 0.072Ｌ 

９ ⑴ 1000 

  ⑵ ① 大きく 

    ② 1000 

    ③ ３、つけます、 

      ３、右 

  ⑶ ① 小さく 

    ② 
1
1000 

    ③ ３、３、 

      取ります 

      ３、左 

10 ⑴ 45000Ｌ ⑵ 2700Ｌ 

  ⑶ 3.4kL ⑷ 0.015kL 
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11 ⑴ 10 

  ⑵ ① 大きく 

    ② 10 

    ③ １、つけます、 

      １、右 

  ⑶ ① 小さく 

    ② 
1
10 

    ③ １、１、 

      取ります 

      １、左 

12 ⑴ 140dL ⑵ 13dL 

  ⑶ 25Ｌ ⑷ 0.32Ｌ 

13 ⑴ 1000 

  ⑵ ① 大きく 

    ② 1000 

    ③ ３、つけます、 

      ３、右 

  ⑶ ① 小さく 

    ② 
1
1000 

    ③ ３、３、 

      取ります 

      ３、左 

14 ⑴ 23000mL ⑵ 1250mL 

  ⑶ 0.35Ｌ ⑷ 0.005Ｌ 

15 ⑴ 15 ㎤ ⑵ 0.25cc 

16 ⑴ 10、10、10、 

    1000 

 ⑵ 100、100、100 

    1000000（０が６つ） 

  ⑶ 1000、1000、1000 

    1000000000（０が９つ） 

  ⑷ 10、10、10、 

    1000 

  ⑸ 1000 

  ⑹ 10 

  ⑺ 1000 

  ⑻ １ 

  ⑼ 1000 

  ⑽ 1000000（０が６つ） 

  ⑾ 1000000000（０が９つ） 

  ⑿ 1000 

  ⒀ 1000 

  ⒁ 1000 

17 

 

 

 

  ⑴ 1000、３、左 

  ⑵ 1000000（０が６つ）、６、左 

  ⑶ 1000000000（０が９つ）、９、左 

  ⑷ 1000、３、左 

  ⑸ 1000、３、左 

  ⑹ 10、１、右 

  ⑺ 1000、３、右 

  ⑻ １  

18 ⑴ 1000、1000000（０が６つ）、 

    6000、0.006 

  ⑵ 1000000000（０が９つ）、 

    125000000（０が６つ） 

  ⑶ 1000000（０が６つ）、1000、1000、 

    12000000（０が６つ）、12000、12 

  ⑷ 10、1000、 

    0.45、450 

  ⑸ 1000、1000、1000000（０が６つ）、 

    35、35000、0.035 

19 ⑴ 75000、75、0.075 

  ⑵ 25000、25000000（０が６つ）、25 

  ⑶ 2100000（０が５つ）、2100、21000 

  ⑷ 150、0.15、150 
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